
Module 3

FOOD HANDLING
Pengendalian Makananखाɮय संभाल
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Which is correct? | Manakah yang betul? | कुन सहȣ छ?



Proper ways of Food Handling | Cara pengendalian Makanan 
yang Betul | खाना éयाÛडͧलगंको उͬचत तǐरका



Colour Coding of Chopping Boards
Coding Warna Papan Memotong काɪने बोड[ रंग कोͫडङ

READY-TO-EAT FOOD

DAGING MENTAH | कÍचा मासु

IKAN MENTAH | कÍचा माछा

DAGING MASAK | पकाएको मासु

SAYUR & BUAH | तरकारȣ र 
फलफूल
MAKANAN SEDIA DIMAKAN |  
खाना तयार



The dirty appliances & Containers | Peralatan & Bekas yang kotor | 
गंदा ÊयाजेटहǾ र कÛटेनरहǾ
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Always Practice … | Sentiasa Mengamalkan … | 
सधɇ अßयास गनु[होस ्

https://www.youtube.com/watch?v=xcOOBJA8PtI


Food Thawing

Penyahbekuan Makanan

जमेको खाना ͬचसो
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< 7°C
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How to thaw frozen food properly?
Bagaimana cairkan makanan beku dengan 

betul? जमे भएका खाना राĨरȣ कसरȣ भंग गनȶ?



BEFORE WE GO …
Kitchen Hygiene - What NOT to do?

https://www.youtube.com/watch?v=XkL5Ac8HzF0



